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IRMA ANDREA CAAL POOU
COCINERA ALBERGUE TEMPORAL COBAN, ALTA VERAPAZ

A continuacién se describen las actividades realizadas durante el mes de junio del
ano 2016 en el Albergue temporal especializado para Victimas de Violencia Sexual,
ubicado en Coban, Alta Verapaz.
1. Recibi induccién de las normas y reglas del Albergue, y sobre el proceso
de la preparacion de los alimentos.
2. Reunién con coordinadora de Albergue sobre recomendaciones e
instrucciones.
3. Conocer las reglas de convivencia y el trato hacia las Nifas y
Adolescentes Albergadas.
4. Se elaboraron menus para 15 dias con apoyo de la Coordinadora
Se prepar6 almuerzos, refacciones, desayunos y cenas para 31 personas
en los turnos que me corresponden. De igual manera se preparo los
menuUs para las nifias y adolescentes acorde a sus edades.
Limpieza general de los electrodomesticos y cocina en general
Orientacién a las nifias y adolescentes albergadas en los practicas de
cocina
Revisién constante de Insumos y sus fechas de vencimiento
9. Coordinacién constante con monitoras para la atencién en cocina con las
nifias y adolescentes
10.Apoyar las labores que realizan las monitoras del albergue temporal

especializado en el area d

ina.
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